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Руководитель ЦГО: Елена Николаевна Томилина 

Интервью у Томилиной Елены Николаевны, руководителя 
ЦГО (Центр Гоажданского Образования). 

Почему сложно сделать профессиональный выбор? 

- Ребятам сложно сделать профессиональный выбор в силу того, 
что они не знают весь спектр профессий, видение сужается до 
доктора, учителя, дворника, инженера. А это не так. Поэтому, 
когда они заканчивают школу, вроде бы вот он — доктор, 
инженер. Но как только проходит год-два, они понимают, что 
инженеры бывают разные, и требуются они на разных 
предприятиях, с разным качеством, с разной ответственностью. 
Даже взрослым сложно определиться « г д е я буду работать и 
кем я буду дальше. 

А подросткам намного сложнее с этим, потому что хочется 
сделать выбор раз и навсегда, но, как показывает жизнь, такое 
бывает очень редко. У человека остаётся неудовлетворенность 
своей профессией: он работает, но получает мало, или ему в 
целом не нравится там работать, но приходится. Опять же, исходя 
из нашей современной жизни, это неправильно, ведь человек, 
должен не только зарабатывать, но и получать моральное! 
удовлетворение от своей профессии. 

- Расскажите подробнее об этой игре. Когда, как и для кого 
она проходит? 

- Игра "Мой выбор" относится к профориентационной. Она 
проводится в рамках Центра Гражданского Образования и 
является отчётным образовательным событием, которое 
ежегодно проводится всеми Центрами Гражданского 
Образования в Томской области. Чаще всего проводится она в 
конце марта ^ начале апреля. Так как эта игра 

I профориентационной направленности, она не может объединять 
детей всех возрастов. Обычно мы берём 5-8 классы, но в этом 
году участниками игры стали 6-7 классы. 

- Помогает ли она школьникам сделать выбор будущей 
профессии? I 

- Я считаю, что да, потому что при поиске ответа на вопрос про 
будущую профессию, ребятам приходится заглянуть в интернет. 
Но в игре ещё одним из условий было изучить страницы "Атласа I 
Профессий", где даются как перспективные профессии, так и 
профессии, которые могут появиться в будущем, уже появились^ 
или не актуальны и не столь необходимы на данный момент. И -
тем самым дети не только задаются вопросом: "Какой же 
правильный ответ?", но и делают для себя какой-то вывод: "Вот 
это мне точно не подходит, это неинтересно. И наоборот, это 
очень интересно. Где же на эту профессию учат? Какие предметы 
сдать? Сколько я смогу зарабатывать?" Поэтому я считаю, что 
такие игры мотивируют и стимулируют детей для того, чтобы они* -
делали более осознанный выбор. Хотя не секрет, что жизнь 
порой заставляет нас по несколько раз менять профессию. Но чем 
раньше ребёнок поймёт хотя бы отрасль, в которой он хочет (-
работать и развиваться, тем легче ему будет в 10-11 классах и | 
после школы. 

Какие профессии появятся в будущем, а какие останутся? 
МАОУ СОШ № 32 г. Томска 

ЦЕНТР ГРАЖДАНСКОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ «УСПЕХ» 

1 - С точки зрения своего взрослого возраста скажу так: постепенно 
- многие профессии выйдут на удалённую работу. Потому что всё 
! больше и больше появляется направлений, которые можно 

выполнять, не находясь в офисе или в каком-то помещении. 
- Главное, чтобы человек хорошо выполнил свою работу, достиг 

каких-то результатов, выполнил все требования и этого будет 
достаточно. 

4 Поэтому, конечно, 1Т сфера сейчас развивается. Очень актуальна 
стала сфера безопасности, связанная именно с компьютерами, 
сохранением данных. Сейчас у людей взламывают телефоны, 

" сайты, личная информация, которая никуда не должна выходить 
за рамки чьей-то жизни, выходит за них. Поэтому я считаю, что I 
сфера безопасности должна бьггь в приоритете, человек всё-таки! 

' должен чувствовать себя эащищённым в этом мире. Конечно, Г 
останутся учитель, врач — никуда мы от этого не денемся. Но 
добавятся некие виртуальные возможности, для того чтобы 
использовать эти профессии. 

Есть профессии, по моему мнению, которые отойдут. Я учитель 
английского языка, но профессия переводчика не является столь к 
актуальной на данный момент. Потому что, если брать любую! 
профессию, там уже заложены определенные компетенции, 
связанные с языком. Ценным является тот сотрудник, который , 
владеет языком. 

Изучайте "Атлас профессий" и будете знать, какие профессии I 
появятся в будущем, какие останутся, а какие уйдут и не стоит V 
за них цепляться. 

- Как проходила игра в 2020 

- В 2020 году игра проходила в дистанционном формате. Ребята 
должны были не только ответить на вопросы, но и представить Г 

перспективные профессии будущего, профессии прошлого, своё 
видение актуальных на данный момент профессий. В игре I 
участие принимали не только ребята из города Томска и ' 
близлежащих школ, но и из Кривошеинской школы. Мы были I 
очень рады этому. 





Сейчас нам, подросткам, сложно сделать выбор в сторону 
будущей профессии. Мы решили спросить у педагогов нашей 
школы как они выбирали свою профессию и были ли у них 
трудности в этом. Интервью дали Рыжов Андрей Юрьевич, учитель 
физкультуры, Ялунер Ольга Викторовна, учитель общесгвознания и 
истории, Швадленко Мария Константиновна, педагог-психолог. 

Ольга Викторовна: 

«Я начала подумывать о том, что хочу преподавать историю 
ещё в школе. Примерно с класса седьмого она мне начала 
нравится. Я постоянно ходила на олимпиады, потом сидела и 
думала: "Что же выбрать? Можно пойти на юриста, можно пойти 
на историка, можно вообще преподавать". В десятом классе на дне 
самоуправления, я попала на урок истории к пятиклассникам. И 
поняла — это моё, мне это очень нравится. И всё, так начался мой 
путь». ' 

Когда и как вы решили связать свою жизнь с профессией 
преподавателя? Андрей Юрьевич: 

«С шести лет я в профессиональном спорте, мне это всё 
нравилась, нравились преподаватели физкультуры, поэтому моё 
решение было закономерным. Я как-то последовательно шёл к 
этой цели, закончил педагогический университет, пошёл работать 
в эту систему и не разочаровался до сих пор». 

Мария Константиновна: 

«Ещё в школе я любила выступать, играть в «Школу», быть в 
роли учителя, кого-то учить. У меня это неплохо получалось и мне | 
это нравилось. Но, быть учителем и работать в школе не хотела, так 
как видела какой это большой и нелегкий труд по своей маме. Моя 
мама учитель, работает в школе. Единственное, что было для меня 
важным при выборе будущей профессии — это огромная любовь к 
детям, общение с детьми, быть нужным и полезным им. Это и 
сыграло свою ключевую роль в дальнейшем. Когда встал выбор 
куда идти работать после окончания университета, я поняла, что 
выбор очевиден — это школа». 

Были ли у вас сомнения и неуверенность в вашем решении? 
Если да, то как вы справились с ними? 

Мария Константиновна: 

«Учась на педагога-психолога в университете поняла, что 
преподавателем быть смогу и у меня это получится. Но, надеялась, 
что буду работать психологом в другой организации, в другом 
месте. Очень уж хотелось обойти, уйти от этого. Иногда, не ты 
выбираешь профессию, место работы, а они тебя. Так, произошло 
и со мной. На 5 курсе мне предложили работу преподавателя в 32 
школе г. Томска. Подумав в очередной раз, я поняла, что школа, 
работа педагога для меня — это целый мир. Мир, в котором 
живешь и который создаешь для своих учеников, даря им не 
только знания, но и радость, любовь, доброту, улыбку, счастье!» 

Ольга Викторовна: 

«Конечно были, особенно когда я училась в университете. Я 
пять лет вообще не видела вблизи школы и, на самом деле, очень 
боялась идти работать, потому что столько мне рассказали всяких 
страшных историй. Но в какой-то момент времени я поняла, что в 
этом нет ничего страшного, нужно просто собраться. Я собралась, 
устроилась на работу, вышла, попробовала и поняла, что я 
действительно не ошиблась». 

Андрей Юрьевич: 

«Я как-то последовательно шёл к этой цели, закончил 
педагогический университет, пошёл работать в эту систему и не 
разочаровался до сих пор. Сомнения иногда, может быть, 
посещают, когда уж слишком допечёт, но всё-таки кто-то уходит из 
профессии, юо-тоостаётся. Я вот работаю». 

Что вы посоветуете учащимся, которые находятся сейчас в 
выборе будущей профессии? 

Ольга Викторовна: 

«На самом деле, для того чтобы выбрать профессию, чтобы 
понять, что нравится, я бы советовала пробовать. Если человек 
ничего не пробует, тогда он никогда не поймёт, нравится это ему 
вправду или нет. Только путём проб и ошибок. Поэтому не зря 
сейчас проводятся различные профориентационные работы. Я бы 
на месте любого ученика пробовала себя, свои силы везде, тем 
более бывают различные профессиональные пробы, экскурсии. 
Мне кажется, с учётом того, какая сейчас идёт работа, возможно, в 
своё время, я бы могла выбрать другую специальность, но тогда у 
меня не было таких возможностей. Поэтому пробуйте себя, 
пробуйте свои силы и всего хорошего!» 

Мария Константиновна: 

«Мне кажется, самое главное в выборе любой профессии это 
её любить, любить то, что делаешь каждый день. Если любишь 
свое дело, значит, профессия избрана тобой правильно. А это не "" 
так просто - верно определить свое место в жизни. Выбор 
профессии - результат жизненных наблюдений, первый серьезный I 

' практический шаг в трудовой деятельности человека. Только ту г . 
профессию можно любить, которую хорошо изучил. Любовь к 

. профессии - это творчество, новаторство, непрерывные искания. 
Совершенствованию навыков, развитию новаторства способствует Г 
сама практика, подсказывающая новые пути повышения 

; мастерства». 

Андрей Юрьевич: 

•Я посоветую всё-таки освоить школу в полном объёме, 
посмотреть, исходя из своих интересов, куда лучше пойти учиться, 
получать высшее образование. Затем уже выбирать дальнейший 
жизненный путь». 



Есть ли у вас сомнения насчет •шему вы хотите выбрать эту 

24 ответа 
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Кем вы хотите стать? 

24 ответа 
В детстве я мечтала стать президентом, потому что мне с детства 
нравилось командовать, быть в центре внимания и хотела, чтобы 
меня все знали и уважали. 

Сейчас мне кажется, что президентом быть очень ответственно и 
морально тяжело. Поэтому сейчас я хочу стать бизнесвумен. 
Конечно, я не считаю, что это менее ответственная профессия, в 
этой профессии есть много рисков, но при этом есть множество 
возможностей. Стать преэидентом-это была всего лишь детская 
мечта, а сейчас я более рационально подхожу к выбору будущей 
профессии и адекватнее оцениваю свои возможности и 
перспективы развития в дальнейшем в выбранной профессии. 

[ з <к ЫЪип] 
- I > < » 2 с > В ' I " Я считаю, что мир развивается, и мы должны развиваться вместе с 

ним. А создавая новые проекты, запуская свое производство и тд., 
я смогу улучшить жизнь жителей нашей сраны и оставить свой след 
в истории. Конечно же не обходится и без того, что на собственном 
бизнесе можно неплохо заработать. Хотя существует множество 
рисков. Сегодня ты богач и у тебя много денег, а завтра ты можешь 
остаться ни с чем. К тому же это нестабильный способ заработка. 
Но, как говорится, кто не рискует, тот не пьет шампанское... 

Рассказывает ученица 9Б класса Романова Елизавета 
Что я делаю для достижения своей цели? Я отлично учусь, участвую 
в различных олимпиадах, конкурсах и конференциях. Активно 
участвую в жизни школы. Стараюсь каждый день узнавать что-то 
новое и интересное. Анализирую каждый день своей жизни и 
стараюсь ответить на два важных вопроса: «Что я сделала сегодня 
не так?» и «Что нужно сделать, чтобы следующий день был 
лучше?». Также уже сейчас я делаю шаги к достижению своей 
цели. В прошлом году я занималась создание эко-наборов для СПА 
даже выигрывала с этим проектом в конкурсах. Я прошла обучение 
в бизнес-школе для подростков ВКООХ и в том году реализовываю 
проект по вязанию плюшевых игрушек. 

Сомнения посещают человека на протяжении всей жизни, но у 
меня есть четкая цель, поэтому я стараюсь идти к ней. Пусть и 
маленькими шагами, но такими важными в достижении своей 
цели. 



Фонарщик ^ / / Ж / ^ Ж Ш к 
™ 

изобретения ламп накаливания городские улицы 
освещались при помощи газовых рожков или свечей. 
Каждый вечер фонарщики с длинными лестницами 
обходили закрепленные за ними участки, поджигая фонари. 
По утрам они гасили светильники. Так продолжалось, пока 
электричество не стало основным источником света в 
населенных пунктах. 

Я|уицик 

Кучер, пребывающий на государственной службе. Ямщики 
жили в особых поселениях, ямах, формировавшихся вокруг 
почтовых станций. Основной задачей таких людей была 
максимально быстрая доставка почты, казенных грузов или 
важных чиновников. Ямщики оказались неактуальны, 
проиграв конкуренцию железной дороге. 

ф у б о ч и с т 

В городах с печной системой отопления всегда актуальной 
оставалась проблема пожарной безопасности. Во 
избежание возгораний и отравления угарным газом, а также 
для улучшения тяги необходимо было регулярно очищать 
печные трубы и камины от налипшей сажи, чем и 
занимались представители этой профессии. 

В о д о в о з (водонос) 

Это вид деятельности был востребован до развития системы 
централизованного водоснабжения. Ее суть заключалась в 
том, что водовозом в ближайшем пригодном источнике 
набиралась чистая питьевая вода и привозилась в город, где 
люди за плату набирали ее в емкости. Тем, кто не хотел или 

I не мог самостоятельно носить полные ведра, помогали 
| водоносы, доставлявшие ведра с жидкостью по адресу от 
| бочки водовоза или от водокачки. _____ 

можно встретить 
гооая до своего 

1Т-медикили биоинформатик 

1Т-медицина возникла по причине естественного прироста 
[населения, а также ограничения доступа к квалифицированной 
врачебной помощи в некоторых развивающихся странах. 
Поскольку одна из главных задач современного здравоохранения 
заключается в повышении качества жизни людей и укреплении их 
{общего состояния здоровья, методики постепенной цифровизации 
медицины значительно облегчают работу врачей и станут частью 
|йх ежедневной практики. 9 И Г П I . Г 

Г о т и ч е с к и й консультант 

Сегодня многие хотят узнать свой генетический код, который 
позволит выявить наследственные заболевания, узнать 
происхождение своего рода. В этом помогают генетические 
консультанты. Новая для нашей страны профессия уже крепко 
прижилась в странах запада. Через несколько лет ее популярность 
станет мировой, ведь продолжительность жизни увеличивается и 
людям необходимо искать пути к дальнейшему долголетию. 
Обучиться этой специальности сейчас можно в Америке и Канаде. 

Архитекторэнергонул евых домов ^ Щ Щ 

Специалист, занимающийся проектированием энергетически 
автономных домов, полностью обеспечивающих себя 
необходимой энергией за счет микрогенерации энергии-
(альтернативные источники энергии, тригенерация — 

; использование сразу трех энергий: электричества, тепла и холода) 
I и использования энергосберегающих материалов и конструкций. 



«НАДО» • »ТО, ЗА ЧТО ПЛАТЯТ ДЕНЬГИ. 

Спрос на рынке труда 
Возможность трудоустроиться 

•ТО. ЧТО НРАВИТСЯ» • «ТО. ЗА ЧТО ПЛАТЯТ 
ДЕНЬГИ» 

• столько мечты» - в этой области мечты 
чаще остаются только мечтами, так как нет 
необходимых знаний и навыков для 
достижения цели. Чтобы мечты 
действительно сбывались, необходимо 
огромное желание, самомотивация, 
постановка цела профессионал-наставник. 

«ТО. ЧТО ХОРОШО ПОЛУЧАЕТСЯ» • «ТО. ЗА 
ЧТО ПЛАТЯТ ДЕНЬГИ» 

-» «богат, но скучно» • в этой области ни о 
какой гармонии со своим делом речи нет. 
так как человек не любит го. чем 
мнимается. Рана или поздно подсознание 
выдаст саботаж. 

«ХОЧУ. 

^ Атлас профессий - база данных 
I профессий (актуальных в ближайшем 
^будущем), статьи 

ргоГопеп(а(ог.ги - бесплатный доступ ко 
многим диагностическим методикам, 
статьи, поисковик по ВУЗам и СУЗам (но 
только для Москвы), база данных 
профессий 

]7ох*огс1.ги - онлайн-школа 
^профориентационный тест, курсы 

Ъепетиторы (все бесплатно 

ргоЛ1ит.ги - банк бесплатных курсов с 
видеоматериалами и тестами знаний, 
также профориентационная диагностика, 
есть платные возможности (личная карта 
талантов, индивидуальная работа по 
профориентированию, авторская методика) 

ууНТЕРЕСб/ 

«ХОЧУ» 
то, что нравится 

Технические 
[профессии 

Гуманитарный 
профессии 1 

просто 
мечта 

счастлив, 
но беден 

УСПЕХ 

богат, но 
несчастен 

«НАДО» 
то, за что хорошо 

платят 

«МОГУ» 
то, что хорошо 

получается Профессии' 
мира 1Т 

Творческие 
профессии Р г о ' о п е л а к м ги 



Кроссворд 
Отгадай слово из звездочек 

по вертикали г 
I . Работник магазина 
3. Тот, кто печет вкусные торты, 
пирожные, печенья 
4. Он работает с электричеством 
5. Управляет транспортным средством 
8. В его руках металл превращается в 
необыкновенные изделия 
10. Благодаря этому специалисту на 
улицах города всегда чисто 
I I . Он с компьютером на «ты» 
12. Специалист по ремонту машин 
13. Благодаря его стараниям стены 
домов становятся ровными и 
красивыми 
16. Водитель сельскохозяйственной 
техники 
17. Специалист, который лечит людей 
18. Его голос мы ежедневно слышим по 
телевизору или радио 
19. Его слушаются животные 
20. Кто разносит письма по адресам? 
22. Специалист, который делает 
красивые стрижки и прически 
23. Специалист, который из дерева 
мастерит разные изделия 
26. Он знает все о фруктовых деревьях 
28. Ты взял книгу, прочитал. А кто книгу 
написал? 
30. Он сам на сцене не играет, но всем 
актерам помогает 
31. Тот, кто быстро отремонтирует обувь 
33. Его задача - защищать Родину 
34. Кто готовит обеды в столовой? 
36. Профессия Юрия Гагарина 
37. Человек, который работает на 
мельнице 
42. Они снимаются в кино, выходят на 
сцену театров 

По горизонтали 
2. Специалист, который 
воспитывает и обучает детей 
6. Специалист, который знает 
все о космосе 
7. Владелец земельного 
участка, на котором 
выращиваются овощи или 
фрукты в огромном количестве 
9. В ресторане или кафе он 
любезно подает еду 
12. Специалист, который 
проектирует внешний вид 
зданий 
14. Кто выдает билеты д ^ щ 
автобусах, троллейбусах и 
трамваях? 
15. Водитель самолета 
21. Его достояние - картины 
24. Его работа - сохранить 
счастливое мгновение на 
бумаге 
25. Выпасает домашний скот 
27. «Хранитель» книг в 
библиотеке 
29. Управляет оркестром 
32. Кто лечит животных? 
35. Страж порядка 
38. Кто строит дома, заводы, 
магазины? 
39. Он охраняет лес 
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