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ПРО ВРЕД ЭЛЕКТРОННЫХ 
СИГАРЕТ 
Никотин - вызывает зависимость, негативно влияет 
на развитие мозга 

Пропиленгликоль (пищевая добавка Е1520) - также используется 
для изготовления антифриза, растворителя для краски 
и искусственного дыма в дымовых машинах 

Диэтиленгликоль - токсичное химическое вещество, 
используется в антифризах, может поражать ткань лёгких 

Диацетил - при вдыхании развивается облитерирующий бронхиолит 
(необратимое поражение лёгких) 

Аэрозоль электронных сигарет вызвает раздражение лёгких, гортани и глаз, 
повышает вероятность респираторных инфекций, в том числе гриппа и С0\/Ю-19 

Бензол - летучее органическое соединение, содержится в выхлопных 
газах автомобилей, поражает лёгкие 

Ультрамелкие частицы - проникают глубоко в лёгкие 

Формальдегид, ацетальдегид - канцерогены 

Акролеин - необратимо повреждает лёгкие 

Тяжёлые металлы (никель, олово, свинец) 

Кадмий - токсичный металл 

НЕ КУРИТЕ И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


