
Аннотация 

дополнительной общеразвивающей образовательной программы 

физкультурно-спортивной направленности 

«Гвардеец» 

Возраст детей: 13-15 лет (7-9 класс) 

Срок реализации: 9 месяцев 

 

Патриотическое воспитание молодежи является исключительно важной частью воспитания подрастающего поколения. Кризисные 

явления в сфере воспитания, отсутствие мировоззренческо-идеологических основ в патриотическом воспитании требуют осмысленного 

подхода в применении различных форм и методов работы, использование межпредметных связей и усиления воспитательной роли не только 

уроков гуманитарного цикла, но и внеклассной работы. Одним из таких направлений является участие учащихся в военно-спортивном кружке 

«Гвардеец» при музее боевой славы 19-й гвардейской стрелковой дивизии. 

Наряду с теоретическими занятиями предусмотрены военно-спортивные мероприятия, которые способствуют развитию и 

совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами. 

Ценность программы заключается в том, что знакомство с военной историей нашей Родины, изучение боевого пути томских воинских 

формирований, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и участниками боевых действий в Афганистане и Чечне воспитывают 

чувство патриотизма, расширяют кругозор учащихся, способствуют развитию коммуникативных навыков. 

Программа исходит из положения о единстве и взаимосвязи всех видов деятельности. Любой член коллектива должен знать в общих 

чертах историю вооруженных сил России, уставы воинский службы, обладать навыками и умениями по строевой и общефизической 

подготовке, знать устройство АК-47, уметь пользоваться средствами индивидуальной защиты. 

Программа предусматривает изучение этих вопросов как необходимое условие для углубления и расширения этих знаний в дальнейшей 

жизни подростков. Большое внимание в программе уделено взаимодействию работы объединения и музея боевой славы19 гвардейской 

стрелковой дивизии. 

Цель программы 

Основной целью программы является развитие у детей 13-15-летнего возраста гражданственности и патриотизма как важнейших духовно-

нравственных и социальных ценностей, а также воспитание умеющей думать, знающей историю своей Родины и физически здоровой 

личности. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Реализации этой цели способствует решение следующих задач. 

Образовательные:  

 - знакомство с историей Вооруженных сил России, знакомство с уставами ВС РФ, строевой подготовкой, основными нормативами 

по физической подготовке, устройстве АК-47. 

 - изучение истории Великой Отечественной войны и томских воинских формирований. 

 - углубленное изучение истории Великой Отечественной войны и томских воинских формирований. 

 - развить необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость, координацию движения, быстроту реакции, меткость). 

Оздоровительные: 



 способствовать укреплению здоровья; 

 содействие гармоничному физическому развитию; 

Развивающие:  

 способствовать формированию у учащихся гражданско-патриотических качеств, расширению кругозора и воспитанию 

познавательных интересов. 

 способствовать развитию у учащихся гражданско-патриотических качеств и овладению учащимися практическими навыками 

поисковой, исследовательской деятельности, служить целям совершенствования образовательного процесса средствами 

дополнительного обучения; 

 способствовать закреплению у учащихся гражданско-патриотических качеств.  

 расширение сферы образования через приобщение к поисковой и музейной работе.  

Задача нравственного воспитания – формирование гражданской позиции, чувства ответственности, утверждение в сознании учащихся 

патриотических ценностей, взглядов и убеждений, уважения к культурному и историческому прошлому России, к ее традициям, повышение 

престижа военной службы. 

 

Сроки реализации программы 
Программа рассчитана на один год обучения (148 часов в год), включая индивидуальные консультации, тренинги, экскурсии. Данное 

количество часов рассчитано на 37 недель – 34 учебных недели и 3 недели каникулярного времени, так как в каникулярное время объединение 

дополнительного образования работает по расписанию. 

Программа рассчитана на 4 часа в неделю: два раза по 2 часа в неделю.  

В программу включены часы, отведенные на участие детей в различных мероприятиях школьного, городского, областного уровней. 

 

Ожидаемые результаты: 

К концу обучения 

Обучающиеся должны знать и уметь: 
 Теоретический раздел: знать и уметь рассказывать о событиях Великой Отечественной войны, аргументированно высказывать и 

отстаивать свою точку зрения.  

Практический раздел: уметь самостоятельно составить текст экскурсии по различным темам на основе документов и экспонатов, 

хранящихся в музее, а также провести экскурсию по музею, классный час, прочитать самостоятельно подготовленную лекцию. 

 


