
Краеведение и туризм

Пояснительная записка

В настоящее время в системе образования происходят значительные перемены. Приняты федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения, направленные на создание условий для саморазвития, самореализации, непрерывного образования и в целом развития интеллектуально – творческих и проектных компетенций  детей.  

В основе процесса образования провозглашен системно-деятельностный подход, обеспечивающий построение образовательного процесса с учетом индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, проектирование и конструирование социальной среды развития. 

Актуальность и целесообразность программы.
Программа отражает важную составную часть государственной социально-экономической политики, которой является развитие спортивно-оздоровительного туризма и гражданско-патриотического, эколого-нравственного воспитания в России.

Спортивно-оздоровительный туризм – вид спорта, самостоятельная и социально-ориентированная сфера, образ жизни значительной прослойки общества; эффективное средство духовного и физического развития личности, воспитания бережного воспитания бережного отношения к природе, взаимопонимания и взаимоуважения между народами и нациями; форма «народной дипломатии», основанной на реальном знакомстве с жизнью, историей и культурой, обычаями народов, наиболее демократичный вид отдыха, характеризующийся специфической формой народного творчества, свободным выбором формы собственной активности всех социально-демографических групп населения, начиная с детей дошкольного возраста и заканчивая пенсионерами. Краеведение является общей формой представления реализации программы. 
Детско-юношеский туризм – часть туристского движения в России туризма, развивающегося в тесном контакте с государством на базе станции юных туристов, экологических общественных комитетов и других форм его организации.
Новизна и отличительные особенности программы.

 Программа «Краеведение и туризм» предусматривает приобретение детьми основных знаний о родном крае, технике и тактике туризма, представлений о здоровом образе жизни, приёмов и навыков физической подготовки, ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений, оказания первой медицинской помощи. Инструкторская деятельность в школе и туристском объединении, наличие необходимых компетенций для получения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью являются закономерным итогом освоения программы в полном объеме. Образовательный материал построен с учетом межпредметных связей, дающих возможность создать в сознании ребенка единую картину мира. Туристская деятельность позволяет раскрыть потенциалы ребёнка, социальные потребности через восприятие красот Родины, преодоления препятствий и трудностей маршрутов, в общении в своём и коллективе единомышленников. Воспитанник получает основы допрофессиональной подготовки и может испробовать свои силы. Содержание деятельности программы направлено на формирование самостоятельности, взаимопомощи, что способствует реализации успешности ребёнка.
Воспитанники, имеющие опыт туристских походов, могут работать инструкторами по туризму по достижению совершеннолетия. Реализация программы даёт знания основ выживания, медицины, безопасности, практику преодоления естественных препятствий, бытовые навыки, которых нет в других видах спорта; показывает связь человека и природы, обеспечивает социальную адаптацию.

В туристском объединении могут заниматься все школьники, желающие заниматься туристско-краеведческой деятельностью, имеющие медицинский допуск и разрешение родителей. 
Программа предназначена для педагогов дополнительного образования и учителей с туристским опытом участия в походах не ниже третьей категории сложности в одном из видов (не спелео) и с опытом руководства второй категорией сложности и участием в других трёх видах (итого горный, водный, спелео, лыжный). Приветствуется постоянный рост квалификации в руководстве и в участии.
Нормативно-правовая база.

· Концепция долгосрочного социально-экономического развития до 2020 года, раздел III «Образование» (одобрена Правительством РФ 1 октября 2008 года, протокол №36).

· Приоритетный национальный проект «Образование».

· Федеральная целевая программа развития образования.

· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа».

· Федеральный государственный образовательный стандарт нового поколения.

Образовательная программа «Краеведение и туризм» программа дополнительного образования, реализуемая на базе МБОУ СОШ № 32 г. Томска рассчитана на 152 часа. 
Программа относится к туристско–краеведческой направленности дополнительного образования.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 12—17 лет. 

Воспитанники, поступающие в объединение, проходят собеседование, направлен​ное на выявление их индивидуальности и склонности к выбранной деятельности. Занятия проводятся в группах и индивидуально, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным подходом. Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие. Наполняемость в группе составляет —12 человек.

Конкретное распределение часов зависит от физической подготовки группы, от материально-финансового положения семьи воспитанника. При наборе следует комплектовать группу с превышением состава, с учётом возможного естественного отсева членов объединения..

Сроки реализации программы.
Программа рассчитана на 1 год обучения — 152 часа. Данное количество часов рассчитано на 38 недель – 35 учебных недели и 3 недели каникулярного времени, так как в каникулярное время объединение дополнительного образования работает по расписанию.
Режим занятий

Занятия проводятся четыре часа в неделю (два раза по два академических часа).

В структуре программы:

Пропедевтика спортивного туризма. Предполагается первое знакомство с разными видами туризма. Овладение первыми навыками пешеходного, лыжного, горного туризма. Активная краеведческая и природоохранная подготовка. Идет первичное формирование туристской группы. Сотрудничество с группой гитаристов клуба. 
Базовые навыки. Углубленное теоретическое изучения и особенности разных видов туризма и снаряжения личного и группового. Первые навыки изготовления личного снаряжения при сотрудничестве с кружком швейного мастерства. 
Совершенствование спортивных навыков. Уровень совершенствования туристских навыков. Овладение приёмами и навыками спасательных работ в разных видах туризма. Углубление теоретических знаний в области туризма и смежных с ним дисциплинах. Инструкторская подготовка воспитанников.
Педагог может корректировать программу, исходя из своего опыта, интересов и навыков детей. Продолжение обучения воспитанников старшей ступени предполагается по существующим типовым и модифицированным программам по выбору педагога.

Программа реализуется в течение учебного года, каникулярное время, летом проводятся зачетные мероприятия. Практические занятия занимают большую часть программы. Возможны перераспределения часов в структуре учебного плана и добавление учебной нагрузки, которая реализуется в категорийных походах среди календарного учебного года, т.к. практические занятия проводятся чаще на улице, что привязывает к погодным условиям.

Проведение теоретических, особенно практических занятий требует применения новейших методик и наглядных средств - специального и общественного снаряжения: верёвок, карабинов, страховочных систем, специальных зажимов (кроль, жумар), палаток, костровых принадлежностей, сплавных судов... Использование данного оборудования обеспечивается арендой снаряжения, (а также помощь спонсоров). Все теоретические знания отрабатываются в 1-2-3-дневных походах, экскурсий и в помещении. Для проведения теоретических занятий применяются лекции, беседы, консультации, из технологий уместны проектная, критического мышления. Закрепление всех теоретических знаний и практических навыков происходит в многодневных степенных походах, учебно-тренировочных лагерях, на соревнованиях и других туристских мероприятиях. Особое внимание уделяется профилактике клещевого энцефалита, что является одной из главных мер обеспечения безопасности для походов весной и летом. Во многом образцом для роста может являться личный пример педагога. Занятия могут проводиться на базе ДДЮ «Кедр» по согласованиию
Содержание деятельности предполагает овладение базовых основ туризма, ориентирования, краеведения, участие в соревнованиях, городских краеведческих играх, выступлениях на конференциях, фотовыставках. 

В раздел программы «Краеведение» планируется включение тем по экологии, что не исключает привлечения других педагогов и их опыта в деятельность объединения. Краеведение включает исследование не только Томска и Томской области, но и соседних регионов и их сравнение, что предполагает, кроме экскурсий, походы и путешествия, иначе «бумажное» краеведение отбивает мотивацию к деятельности.
Программа состоит из разделов «Туристско-краеведческая подготовка», «Инструкторская подготовка», «Судейская подготовка», «Проведение многодневного, учебно-тренировочных походов».

Цели программы:
Подготовка квалифицированного туристско-краеведческого, экологически грамотного коллектива, создание и раскрытие социального потенциала личности каждого ребёнка, формирование в подростках ответственного отношения к окружающему миру посредством интеллектуальной и физической подготовки
Образовательные задачи:

· Освоить знания, умения и навыки прикладного характера по устройству и организации бивуака, питания в разных видах туризма
· Показать, применить технику и способы преодоления препятствий в разных видах туризма

· Знать особенности разных видов туризма
· Знать туристско-краеведческие возможности Родного края

· Представлять свою деятельность в разных отчётных формах: статья, стенгазета, выступление на аудитории, радио, TV
Воспитательные задачи:
· Воспитать бережное отношение к вещам, природе, внимания к близким и товарищам по увлечению, ответственного отношения к учёбе
· Воспитать чувство любви и уважения к Родине

· Воспитать самостоятельную, находчивую, целеустремлённую личность

Развивающие задачи:

· Развивать трудолюбие, организаторские способностей, показать важность и возможность передачи своего опыта, возможность применить туристскую подготовку в жизни, сформировать чувство успешности 
· Формировать потребности в здоровом образе жизни
Учебный план

	Название раздела
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	Туристско-краеведческая подготовка
	70
	20
	50

	Медицинская подготовка
	10
	4
	6

	Судейская подготовка
	20
	6
	14

	Инструкторская подготовка
	48
	10
	38

	Итого:
	148
	40
	108


Учебно-тематический план 

	№
	Тема, раздел
	Количество часов 
	Механизм проверки, оценивания и фиксации результатов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Туристско-краеведческая подготовка
	70
	20
	50
	

	
	Топография и ориентирование
	10
	4
	6
	Игры, соревнования внутри кружка

	
	Туристское снаряжение, питание
	10
	4
	6
	Укладка рюкзака, список снаряжения для разных сезонов. Январь, апрель, октябрь

	
	Безопасность, техника и тактика туристских походов
	12
	3
	9
	тактические задачи, личные соревнования. Узел-шоу, взаимозачёт

Октябрь, май, февраль, апрель

	
	История туристско-краеведческого движения. Туристские традиции
	10
	3
	7
	Зачёт по правилам и традициям туристов

Декабрь, май

	
	Общественно-полезная, краеведческая, природоохранная подготовка туристов Туристский быт
	28
	6
	22
	Участие в экскурсиях и рефлексия, самостоятельная работа

Ноябрь, январь

	2


	Медицинская подготовка туристов
	10
	4
	6
	Составление медаптечки, решение ситуационных задач

Январь, ноябрь

	3
	Судейская подготовка
Туристские соревнования и слёты, конференции
	20
	6
	14
	Участие, результат – протокол, грамоты

Сентябрь, май,  март, февраль,октябрь

	
	
	
	
	
	

	4
	Инструкторская подготовка
	48
	10
	38
	

	
	Изучение района похода. Организация туристского похода
Подведение итогов похода
	30
	8
	20
	Оформление стенда, стенная печать, рефлексия; самостоятельная работа, фотоконкурсы

Выбор района для походов выходного дня

самостоятельная работа , июнь, март Распределение обязанностей

сентябрь, май октябрь, декабрь февраль, июнь

	
	Общественная работа в коллективе
	20
	2
	18
	Проведение праздников, конкурсов, массовых мероприятий, СМИ

	5
	Проведение многодневного, учебно-тренировочного походов
	
	
	
	Каникулярное время (по необходимости)

	
	Итого
	148
	42
	106
	
	


Содержание программы. 
Раздел I. Туристско-краеведческая подготовка

Тема 1. Топография и ориентирование

Топографический набор. Определение понятия "карта". Отличие плана от карты. Определение понятия "масштаб". Классификация карт. Условные топографические обозначения. Условные знаки карт для спортивного ориентирования. Марки компасов. Пользование компасом в походе. Ориентирование по солнцу, звездам, местным предметам. Определение понятия "азимут". Азимут прямой и обратный. Параметры контроля качества топографической съемки местности.

Топонимика Родного края: микро и макротопонимы

Учащиеся должны знать:

· отличия плана и карты

· отличия топографических и спортивных карт

· определение понятий «масштаб» «азимут»

· компас: устройство, правила пользования

· параметры контроля качества топографической съемки местности

· классификацию топонимов

Учащиеся должны уметь:

· определять стороны горизонта по компасу, солнцу, местности

· ориентировать карту при помощи компаса

· определять азимуты на заданные ориентиры

· выдерживать заданное направление при движении по азимуту

· осуществлять простейшую глазомерную съемку местности

· измерять расстояния и высоты на местности

Какие качества формируются

· Наблюдательность, внимание, концентрация

Какие навыки формируются

· Воспроизведение условных знаков, хождения по азимуту, составления схем, ориентирование на местности

Тема 2. Туристское снаряжение питание в туристском походе

Перечень личного и общественного снаряжения для однодневного пешего похода. Типы рюкзаков. Преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Специфика подбора личного снаряжения для похода в зимних условиях. Подбор снаряжения, в зависимости от метеоусловий. Требования к снаряжению: малый вес, прочность, удобство в пользовании и переноске. Ветрозащитные, гигроскопические и теплоизоляционные свойства. Типы рюкзаков, преимущества и недостатки, спальных мешков. Укладка рюкзака. Групповое снаряжение. Костровое оборудование. Кухонные принадлежности. Палаточное снаряжение. Медицинская аптечка. Ремонтный набор. Фото-видео набор. Приборы для метеорологических наблюдений. Уход за снаряжением, его ремонт. Организация питания в однодневном походе и походе с ночлегом. Подготовка продуктов к походу. Упаковка продуктов. Распределение продуктов между участниками. Знание ядовитых и съедобных грибов, ягод, растений.

Учащиеся должны знать:

· принципы отбора продуктов для туристских походов

Учащиеся должны уметь:

· упаковывать продукты

· составлять меню для 1-2 - дневного похода

Какие качества формируются

· терпение, точность

Какие навыки формируются

· составления меню, упаковки продуктов на 1, 2 дня

Учащиеся должны знать:
· требования, предъявляемые к туристскому снаряжению: специфику подбора личного снаряжения для похода в зимних условиях

Учащиеся должны уметь:

· составлять перечни личного снаряжения для однодневного похода в различных сезонных условиях и похода с ночлегом

· Составлять перечни группового снаряжения для похода с ночлегом в полевых условиях 

· Укладывать рюкзак для однодневного похода в разных сезонах и метеоусловиях

Какие качества формируются

· Терпение, аккуратность, практичность.

Какие навыки формируются

· Сбора снаряжения, сохранности, укладки рюкзака

Тема 3. Безопасность туристских походов. Техника и тактика преодоления препятствий

Безопасность - основное требование ко всем туристским путешествиям. Инструктаж по правилам безопасности в туристском походе. Направляющий и замыкающий в строю. Роль дисциплины. Узлы. 

Естественные препятствия в походе. Движение по: мокрому грунту, подлеску. Переправы через реки  по бревну. Работа с верёвкой. Узлы: «прямой», «проводники», «схватывающий», «удавка», контрольные узлы, булинь, штык.

Учащиеся должны знать:

· основные способы преодоления естественных препятствий в пешем и лыжном походе (падения, торможения и подъёмы разными способами

Учащиеся должны уметь:

· применять узлы

Какие качества формируются

· координация, выносливость, целеустремлённость, упорство, взаимопонимании, инициативность, исполнительность.

Какие навыки формируются

преодоление простых препятствий

Учащиеся должны знать:

· основные причины возникновения опасных ситуаций в походе

· принципы движения группы

Учащиеся должны уметь:

· завязывать узлы и применять их

Какие качества формируются

· самоконтроль, ответственность, дисциплина

Какие навыки формируются

· хождения в группе

Тема 4. История туристско-краеведческого движения. Туристские традиции

История развития туризма в России. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. Самодеятельная основа туризма. Законы туристской группы. Традиции в подготовке проведении и подведении итогов путешествии. Место песни в развитии туристского коллектива. Песенные традиции. Тематика туристских песен. Самодеятельная авторская песня. Слеты и конкурсы авторской песни. Программа игр и краеведческих конференций.

Учащиеся должны знать:

· основные правила законы и традиции самодеятельного туристского движения

Какие качества формируются

· память, воображение, отзывчивость, уважение к прошлому туристского движения Родины

Какие навыки формируются

· общения, единение с общим туристским движением и другими единомышленниками

Тема 5. Общественно-полезная, краеведческая, природоохранная подготовка туристов

Цель наблюдений на маршруте. Наблюдение за природными явлениями, изучение растительного и животного мира, почв, полезных ископаемых. Личный и групповой дневники. Фотографирование и зарисовки в походе. Экологическая подготовка туриста. Экологические требования к выбору места бивака. Природоохранная деятельность: изготовление скворечников для птиц, охрана муравейников, охрана и описание редких видов растений и т.д. 

Туристский быт

Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, дров, изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погоды, экологические, эстетические, гигиенические требования. Планирование и разведка места бивака. Организация бивачных работ: планирование территории бивака, учет направления ветра, освещенности места, сырости; роль командира группы, роль служб; последовательность действий членов группы. Место для установки палаток, использование полиэтиленовых пленок. Место для вещей в палатке. Выбор места для костра. Типы костров и их назначение. Топливо: способы заготовки. Растопка. Укрытие дров от дождя. Техника безопасности при работе пилой и топором. Поведение туристов у костра. Раздача пищи. Соблюдение правил противопожарной безопасности. Сворачивание бивака. Ямы для отбросов. Уборка мусора. Признаки изменения погоды. Виды метеорологических наблюдений. Виды облаков. Температурные режимы, поведение животных при изменениях погоды.

Учащиеся должны знать:

· признаки ухудшения и улучшения погоды

Учащиеся должны уметь:

· вести дневник наблюдений

Какие качества формируются

· Наблюдательность, самостоятельность

Какие навыки формируются

· Вести дневник наблюдений, делать вероятный прогноз следующего дня

Учащиеся должны знать:

· правила планирования места бивака

· последовательность организации бивачных работ 

Учащиеся должны уметь:

· разводить костёр

· правильно выбрать место для бивака.

Какие качества формируются

· Трудолюбие, терпение, аккуратность

Какие навыки формируются 

· Обустройства места костровища, сбор топлива, установки палаток разных типов

Учащиеся должны знать:

· основные методы краеведческой деятельности в туристском походе

· основные правила поведения на природе

· экологические требования к выбору маршрутов мест привалов и ночлегов

· основные признаки изменения погоды

· способы ведения дневника метеорологических наблюдений

Учащиеся должны уметь:

· фотографировать, выбрать оптимальное место для бивака, фиксировать наблюдения

Какие качества формируются

· ответственность, забота, наблюдательность, чуткость

Раздел II. Тема 6. Медицинская подготовка

Личная гигиена. Уход за ногами, обувью во время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде. Купание в походе. Профилактика и оказание первой медицинской помощи при переохлаждении, обморожении, простудном заболевании, потертости, ушибе, переломе, отравлении, тепловом ударе. Учащиеся должны знать: Строение организма человека. Костно-связочный аппарат, мышцы, их строение и взаимодействие

Основные сведения о кровообращении, функциях кровеносной системы. Сердце, сосуды. Дыхание, газообмен. ЦНС. Органы чувств и их функции.. пищеварение. Обмен веществ. Органы выделения. Влияние занятий спортом на обмен веществ.

Учащиеся должны знать:

· основные приемы оказания первой медицинской помощи в условиях туристского похода

Учащиеся должны уметь:

· комплектовать аптеку 

Какие качества формируются

· аккуратность, чистоплотность, ответственность

Какие навыки формируются

· оказания первой помощи

Раздел III. Судейская подготовка

Тема 7. Туристские соревнования и слёты

Туристские соревнования. Виды соревнований. Подготовка группы к участию в походе-соревновании. Организация тренировок команды. Основная цель соревнований - проверка готовности участников в условиях максимально приближенных к походным.

Учащиеся должны знать:

· основные виды соревнований

· порядок подготовки команды к участию в туристском соревновании

Какие качества формируются

· упорство, целеустремлённость, слаженность

Какие навыки формируются

· состязательность, общения на уровне конкуренции и дружественном, сплочение коллектива

Учащиеся должны уметь:

· работать в команде, знать правила простых соревнований

Раздел IV. Инструкторская подготовка

Тема 8. Организация туристского похода

Распределение обязанностей: завхоз, завснар, ремонтник, заведующий аптекой, хронометрист, фотограф, костровой. Деятельность каждого. Изучение района похода

Туристские возможности родного края. Экономико-географический обзор Томской области. Туристские возможности Сибири. Примеры маршрутов одно- и двухдневных походов. Особенности видов туризма

Значение туристско-краеведческой деятельности и отдельных видов. Характеристика каждого. Понятие спортивного туризма. Экскурсионный и зарубежный туризм. Возможность путешествовать в любое время года. Связь сезона похода и снаряжения. Комбинированные походы. Подведение итогов похода

Оформление результатов наблюдений на маршруте. Дневник и летопись группы. Походный дневник-газета. Обязанности ответственного за ведение походного дневника. Личные отзывы участников о походе.

Учащиеся должны знать:

· обязанности ответственного за ведение походного дневника

Учащиеся должны уметь:

· упаковывать продукты

Какие качества формируются

· самостоятельность, креативность

Какие качества формируются

· критическое мышление, эрудиция

· особенности различных видов туризма

Учащиеся должны знать

· особенности различных видов туризма

· общую характеристику туристских возможностей родного края

· особенности развития родного края 
· творческого общения в группе

· особенности различных видов туризма

· обязанности в группе

Учащиеся должны уметь:

· собирать информацию, воспроизвести её

Учащиеся должны уметь:

· упаковывать продукты; составлять список аптеки и собирать её; фотографировать портрет, группу в движении, пейзаж; подсчитать вес общественного и личного снаряжения, собрать ремнабор

Какие качества формируются

· находчивость, гибкость мышления, терпение, аккуратность, старательность, ответственность 

· память, самостоятельность

поиск литературы, приобщения к истории

· оперативных сборов; упаковки снаряжения и продуктов с учётом минимального веса; укладки рюкзак

· общение, единение с общим туристским движением и другими единомышленниками

· толерантность

Тема 9. Общественная работа в коллективе

Активное участие в организации и проведение конкурсов, праздников, массовых мероприятий.

Учащиеся должны уметь:

· общаться внутри коллектива и вне него

Тема 10. Проведение многодневного, учебно-тренировочного походов

Закрепление полученных знаний, умений и навыков, выполнение нормативов.

Ожидаемые результаты 
Ожидаемые результаты обучения каждой темы прослеживаются  в программе в рамках содержания под грифом: «какие знания, умения, навыки, качества формируются».
В соответствии с  ФГОС нового поколения предполагается  достижение следующих результатов по уровням:

1 уровень (приобретение школьниками социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни) – 

2 уровень (формирование позитивных отношений к базовым ценностям нашего общества и социальной реальности в целом) -

3 уровень (приобретение опыта самостоятельного социального действия, взаимодействие с социальными субъектами за пределами школы) -

Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся:

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества; сформированность основ гражданской идентичности.

метапредметным, включающим освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, и межпредметными понятиями.

предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения опыт специфической для данной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также систему основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира.

Личностные результаты освоения образовательной программы должны отражать:

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты освоения образовательной программы должны отражать:

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;

активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;

овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

умение работать в материальной и информационной среде начального общего образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета.

Предметные результаты освоения образовательной программы должны отражать:

1) умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;

2) владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

3) владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств;

4) владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;

5) владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Методическое обеспечение, формы и методы работы.
Воспитательная компонента:
Профилактика правонарушений видов девиаций в занятиях физической культурой в разные времена года, встречи с выдающимися личностями города и области, изучение природы и истории родного края, эстетическое воздействие природой на естественном рельефе, знакомство с туристской (бардовской, авторской) песней, изучение и песенная практика, сотрудничество с музыкальным сообществом авторской песни в Томске; эстетическое воздействие фотографии.
Навыки практического использования полученных знаний обучающиеся получают на практических занятиях, в том числе в интерактивном режиме. Уровень освоения полученной информации,  знаний проверяется в рамках предусмотренного контроля (тесты, индивидуальные собеседования, тест – режимы).

Индивидуальная позиция педагога, цели и задачи программы реализуются в рамках таких форм и видов  занятий как: 

· интерактивные лекции,

· информационно – обучающее занятие,

· практическое занятие по проектированию и моделированию,

· практикум,

· мастер – класс,

· творческая мастерская,

·  конференция, 

· экскурсия,

·  практическая работа, 

· встреча с интересными людьми, 

· выставка, 
· беседы, 
· диспуты,
·  игра, 
· викторины, 
· конкурс, 

· походы,

· самостоятельная работа, 

· защита проекта,

·  коллективные творческие дела. 

Методы деятельности: 

· методы практикоориентированной деятельности (упражнение,  профессиональная проба),

· словесные методы обучения (консультация, беседа),

· метод наблюдения (фото – видеосъемка),

· исследовательские методы (эксперимент),

· методы проблемного обучения (разрешение проблемных ситуаций),

· проектные методы (разработка и защита проектов, создание творческих работ),

· методы рефлексивного осмысления практической деятельности,

· экскурсии, практики.

Механизм оценки и условия реализации программы

Уровень освоения: выявляется готовность воспитанника передать опыт младшему составу, отслеживается наблюдением педагога в своём дневнике.
Формы оценивания: выставка фото отчётов, стенгазет, рейтинговых таблиц активности (по журналу); устные обобщения, соревнования внутри группы и между коллективами, письменные отзывы детей и взрослых. По способу оценивания результат извлекается по наблюдению педагога, индивидуальной, совместной рефлексии, из взаимооценки. Сведение данных в мониторинг, отслеживается динамика роста устно, письменно в дневнике педагога.

Формы фиксации: личные дневники ребёнка, фото-, видеоматериалы, ведение книжек туриста с подтверждением опыта в справках о пройденных походах личной характеристикой.

Последействие: анализ совместной деятельности на «огоньках», в кругу, индивидуально педагогом, коррекция и корреляция программы на основании опыта. Обратная связь с родителями. Система поощрения: бонусы, благодарственные письма детям и родителям. Портфолио. Кадровая политика: отслеживание судьбы воспитанника, поддержание связи. 

По итогам категорийных походов выдаются справки участникам, присваиваются разряды (по итогам походов и соревнований) на основе приказа учреждения. Все достижения, а также любая активность, звания, квалификации фиксируются в индивидуальных картах развития ребёнка. Идёт комплектование портфолио школьника.
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